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Arbeitsfelder 

� Aus- und Weiterbildung 

� Systemenergetische Forschung 

� Systemische Psychotherapie: 

   Einzel- Gruppen- und Familien 

� Systemisches Coaching, 

   Mediation und Supervision 

� Organisationsberatung 

 

 

 

 

 
Direktor 

Dr. Heinz Strauß 

 
Ausbildungsleitung 

Angelika Strauß 

 

 

 

 

 
Wissenschaftlicher Beirat 

Dipl. math. Phys. P. Erhardt 

A. Univ. Prof. Dr. med. B. Moriggl 

Prof. Dr. med. W. Müller-Holve 

Dr. rer. soc. Wolfgang Trauth 

 

 

 

 

 
Bankverbindung 

Postbank München 

Konto 218617-806 

BLZ 700 100 80 

    

Emotionen als Schutzfaktoren im Alltag sozialer ArbeitEmotionen als Schutzfaktoren im Alltag sozialer ArbeitEmotionen als Schutzfaktoren im Alltag sozialer ArbeitEmotionen als Schutzfaktoren im Alltag sozialer Arbeit    
    

in Kooperation mit der in Kooperation mit der in Kooperation mit der in Kooperation mit der     
    

Katholischen Katholischen Katholischen Katholischen Stiftungsfachhochschule MünchenStiftungsfachhochschule MünchenStiftungsfachhochschule MünchenStiftungsfachhochschule München 
 
 
 
 

KursbeschreibungKursbeschreibungKursbeschreibungKursbeschreibung    
 
 

In allen Feldern der Sozialen Arbeit kommen wir immer wie-
der mit starken Emotionen in Berührung. Die Begleitung von 
Menschen in Notsituationen fordert unsere emotionale Füh-
rung und Begleitung. Dabei machen wir die Erfahrung, dass 
Emotionen die Wirksamkeit unserer Bemühungen verhindern 
oder aber unterstützen können. Damit Emotionen zu einem 
stärkenden Faktor werden, benötigen Fachkräfte der sozia-
len Arbeit ein vertieftes Wissen über das Phänomen der 
Emotion und ihrer Handhabung. 
 

ZielZielZielZiel    
    

Befähigung zu einer neuen Sichtweise von Emotionen und 
dadurch Erweiterung des eigenen Handlungsspielraums.  
 

InhalteInhalteInhalteInhalte    • Von der Stimmung zur Emotion und weiter zum Gefühl 
• Emotionen als Schutzfaktoren (z.B. vor Burn-Out)  
• Krisenbewältigung und Entlastung durch richtiges Umge-

hen mit auftretenden Emotionen 
 

Zielgruppe Zielgruppe Zielgruppe Zielgruppe     
    

Fachkräfte der sozialen und pädagogischen Arbeit, des so-
zialen und pflegerischen Managements, Personen mit Füh-
rungsaufgaben in Unternehmen und Institutionen.  
 

TerminTerminTerminTermin    Eintägig: Samstag, 31.03.2012, 09:30 – 17:00 Uhr  
 

OrtOrtOrtOrt    Lehr- und Forschungsinstitut für Systemische Studien 
Damenstiftstraße 14, 80331 München – im Zentrum von  
München  
 

AbschlussAbschlussAbschlussAbschluss    Teilnahmebescheinigung des Lehr- und Forschungsinstituts 
gemeinsam mit dem IF. Die Weiterbildung kann finanziell 
berücksichtigt werden, sollten Sie einen der möglichen Ab-
schlüsse am Lehr- und Forschungsinstitut in Betracht ziehen.  

… 



                                                                           - 2 -  

KostenKostenKostenKosten    A 105,- (inkl. Teilnahmebescheinigung) 
 

GesamtleGesamtleGesamtleGesamtleiiiitungtungtungtung    
    

Dr. Heinz Strauß, Direktor des Lehr- und Forschungsinstitutes 
für Systemische Studien 
 

KursleitungKursleitungKursleitungKursleitung    Angelika Strauß, Ausbildungsleitung am Lehr- und  
Forschungsinstitut für Systemische Studien, München 
 

Info & Anmeldung Info & Anmeldung Info & Anmeldung Info & Anmeldung     
    

Lehr- und Forschungsinstitut für Systemische Studien 
Damenstiftstraße 14, 80331 München 
Telefon 089-26026116 
Telefax 089-26026117 
info@systemenergetik.de 
www.systemenergetik.de  
Anmeldeschluss: Anmeldeschluss: Anmeldeschluss: Anmeldeschluss: 10. März10. März10. März10. März 2012  2012  2012  2012     

 


